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Forord

Af M. Carolyn Baum

Vi har alle sammen provet at opleve et tilfeldigt mede, der endte med at
fa stor indflydelse pé vores liv. Jeg havde en sidan oplevelse i september
2003. Det var i lufthavnen i San Francisco. En ung mand kom hen til mig
og sagde: ”Dr. Baum, ma jeg have den re at ledsage Dem til Singapore?”
Den unge mand var Michael Iwama, og det var et rent lykketref, at vi
skulle med det samme fly til Singapore for at deltage i den Tredje Ergote-
rapeutiske Kongres for Asien og Stillehavsomradet.

I lobet af de naeste seksten timer blev jeg mere og mere feengslet af den-
ne unge mand, der udviste stor hengivenhed for professionen og dens hi-
storie. Han havde en imponerende viden om teori, sociale ssmmenhaenge
og kultur, og han gnskede lidenskabeligt at hjalpe os alle ssammen med at
fa en forstaelse for tveerkulturelle programmer og ydelser, der kunne im-
plementeres i ergoterapi. Hans budskab var, at eftersom vores fokus er pa
menneskers hverdagsliv, bor vi ikke alene forsta og respektere de forskel-
lige nationers kulturer, men ogsa den kulturelle variation inden for vores
egne samfunds grenser og i de organisationer, som mennesker lever og
arbejder i. Mens jeg fik udvidet mit syn pa ergoterapi i verden, ndrede
mit liv sig, og jeg forestillede mig, at denne unge forsker ville ende med at
bidrage ikke blot til sin profession, men til verden som sédan.

I denne bog udfordrer dr. Iwama os til at teenke ud over vores egne so-
ciale greenser og undersege, hvilke tanker og handlinger klienterne finder
meningsfulde. Han beder os om at tage klienternes personlige og socialt
konstruerede erfaringer op til overvejelse i stedet for blot at stotte os til de
erfaringer, vi selv har det godt med.

Dette er en yderst vigtig bog for bade ergoterapiundervisere og -stu-
derende. Dr. Iwama hjlper os med at definere ergoterapiprofessionens
kultur ved at undersoge ergoterapiens teori, dens begreber og dens prin-
cipper. Han udfordrer os til at taenke ud over vores egen viden og vores
egne erfaringer og til at undersege vores viden i forhold til den kontekst,
vi skal anvende den i — altsa i forhold til de mennesker, som forseger
at tage hdnd om de problemer, der begranser deres daglige aktiviteter.
Samtidig stotter han ogsé de lesere, der tager hans udfordring op. I takt
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vigtigst af alt: Han giver os nogle redskaber, som vi kan bruge til at fa en
bedre forstéelse for ergoterapiprofessionens kultur og for sundhedspro-

med at han giver liv til begreberne, giver han os nye ideer at diskutere, og J l. I

fessionernes sociale og kulturelle kontekst.

De fleste af de ergoterapimodeller, der er i brug nu om dage, er gen-
nemsyret af den specifikke erfaringsverden, som mennesker fra Vesten
lever i — det geelder ogsa Person-Omgivelser-Aktivitets-modellen (PEO-
modellen), som jeg selv har udviklet sammen med min kollega Charles
Christiansen. Ergoterapi vokser sig imidlertid stgrre og sterre rundt om-
kring i verden (Verdensorganisationen for Ergoterapeuter (WFOT) teel-
ler i ojeblikket 60 medlemslande, hvoraf mange er ulande), og vi kan ikke
antage, at séidanne modeller er universelt gyldige. Derfor er der behov for
nye modeller, der kan fungere i forskellige samfundskontekster.

Kawa-modellen er et monstergyldigt eksempel pd, hvordan ergoterapi
tilpasses de mennesker, som terapien er rettet mod. Selv om jeg blev intro-
duceret til modellen ud fra et japansk perspektiv, har jeg ofte grebet mig
selv i at taenke over den, fordi den tilskynder os til at betragte funktions-
nedsettelser og kroniske sygdomme som kollektive oplevelser. Den beder
os om at opfatte selvet som en raekke uadskillelige elementer. Disse ele-
menter omfatter blandt andet livsvilkar, ressourcer og begraensninger samt
livskraft, der i sig selv omfatter mélsaetning, sociale forhold og sundhed.

Jeg voksede op i et landbrugssamfund i Kansas. For nylig befandt jeg
mig i en situation, hvor jeg skulle forklare en af mine venner fra min
hjemby, hvad ergoterapeuter laver. Eftersom han er farmer og har et li-
denskabeligt forhold til sin jord, brugte jeg Kawa-modellen til at forklare
om, hvordan sten og treeredder kan blokere stremmen i en 4. Da vi havde
diskuteret, hvad disse forhindringer i strommen kunne vere, forklarede
jeg ham, hvad ergoterapeuter kunne gore for at genoprette stremmen’.
Han viste stor interesse for mit arbejde, og det lykkedes ham ogsa at fa en
god forstdelse for det, fordi jeg forklarede det ud fra en ssmmenheng, der
gav mening for ham.

Jeg vil gerne fortalle om endnu en oplevelse, der demonstrerer Kawa-
modellens styrke. For nylig blev jeg ringet op af dekanen for det sund-
hedsvidenskabelige institut, der ville hore, om jeg ville tale med en gaest
fra Japan. Denne geest var ved at planlegge en studietur for nogle japanske
leegestuderende, der skulle leere noget om de seneste fremskridt inden for
den vestlige medicin. Han ankom med en forventning om, at vi skulle tale
om fysioterapi, og da jeg fortalte ham, at jeg var leder af ergoterapiuddan-
nelsen, sa han ud, som om han havde lyst til at ga igen. Han sagde, at han
gerne ville have, at hans studerende skulle leere noget om fremskridtene
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inden for fysisk rehabilitering. Jeg pointerede, at noget af det vigtigste ar-
bejde inden for udviklingen af den moderne rehabilitering bliver udfert
af ergoterapeuter i Japan. Sa fortalte jeg ham lidt om Kawa-modellen.

Han neevnte, at kawa betyder flod pa japansk, og jeg forklarede, at flo-
den fungerer som en metafor, der skal gore det lettere for patienten (han
var leege, sa jeg brugte ordet patient) at forteelle om de haendelser, som har
fremkaldt de problemer, der ngdvendigger intervention. Dernzst talte vi
om, hvorfor ergoterapi er essentiel, hvis man vil hjaelpe mennesker med
at overvinde de problemer, der truer deres sundhed og velbefindende. Jeg
fortalte ham om vores innovative tiltag i lokalmiljoet, og sa besluttede
han, at hans studerende helt klart skulle lezere noget om ergoterapi under
deres besog pd det sundhedsvidenskabelige institut. Han spurgte, om han
madtte fa noget skriftlig information om Kawa-modellen, hvilket jeg gla-
delig gav ham.

Vi har behov for redskaber, som kan hjalpe os i vores arbejde med
dem, der har brug for vores ydelser, og som kan hjelpe os med at for-
teelle andre om, hvorfor vores profession er unik. Jeg er overbevist om, at
Kawa-modellen kan hjelpe os med at bringe konteksten for menneskers
liv i fokus for vores arbejde med de enkelte klienter.

Dr. Iwamas bog ger os klogere, og den tilskynder os til at teenke over
vores professions kultur savel som vores klienters kultur. Den vil ogsa
kunne hjzlpe os med at fa indsigt i forskellige organisationers og grup-
pers kultur.

Denne bog ber gores til grundbog pé de kurser og forlgb, som stude-
rende over hele verden deltager i. De diskussioner, den kan fremprovokere,
vil give os en bedre forstéelse for, at verden er flad, og at ergoterapeuter over
hele verden kan lere af hinanden, fordi de har en ergoterapeutisk kultur
tilfelles. Bogen vil ogsa hjalpe os med at fa storre respekt for de kulturer,
der omgiver de klienter, hvis dagligliv vi forseger at forbedre.
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Af Charles Christiansen

Der findes et japansk begreb, der udtrykkes med ordet nyuanshin, og som
beskriver en villighed til at leere. Denne begynderattitude, hvor sindet er
abent for nye ideer, er et godt udgangspunkt for dem, der vil udforske den-
ne bog, iseer hvis de mest er fortrolige med vestlige ideer om ergoterapi.
Det er almindelig videnskabelig sprogbrug at omtale forskellige sat af
ideer om feenomener som paradigmer, modeller eller teorier. Sddanne
saet af ideer repraesenterer serlige mader at anskue verden og dens begi-
venheder pd. Michael Iwama peger pd, at disse verdensanskuelser — eller
teenkemader —1i hoj grad er pavirket af de feelles betydninger, som forskel-
lige kulturer tilskriver faenomenerne. Disse anskuelser kan opsta som et
resultat af traditioner, konsensus mellem eksperter, empirisk forskning
eller maske en kombination af sidanne processer. Hvordan disse felles
betydninger og forklaringer end opstér, er det dem, der gor virkelighe-
dens verden forstdelig, og faktisk udger de sé central en del af vores for-
tolkninger af vores daglige erfaringer, at vi kun sjaldent spekulerer over
dem og endnu sjeldnere sxtter spargsmélstegn ved dem. Som forfatteren
til Kawa-modellen pointerer, kan det vare problematisk af flere grunde.
Thomas Kuhn, den afdede historiker og videnskabsteoretiker, beskrev
videnskabernes udvikling som noget, der foregar langt mindre linesrt og
er langt mere betinget af sociale og politiske faktorer, end ikke-videnskabs-
mand maske bryder sig om at tro.! Praktikere og teknologer, der bruger
teoretiske modeller som vejledning for anvendelsen af viden i deres daglige
arbejde, er ofte skeptiske over for nye modeller, ogsé selv om disse modeller
er nok sa velgennemteenkte. Det skyldes til dels, at status quo er velkendt
og trygt, men det skyldes ogsa, at de, der har etableret de fremherskende
opfattelser af verden, @nsker, at disse opfattelser skal forblive fremherskende,
ogsd selv om der potentielt kunne vaere fordele ved at indfere nogle nye per-
spektiver. Nogle mennesker bruger en lang karriere pa at forfeegte bestemte
synspunkter, hvilket kan skabe en egennytte, der gor det svert for andre
at overbevise dem om, at nye modeller kan have en verdi. Selv om en ny
model kan have vasentlige fordele, kan der med andre ord veere kraefter pd
spil, som modarbejder den. Som Kuhn pépegede, betyder det, at nye ideer
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inden for den videnskabelige sfeere skal vare temmelig gode for at vaekke
opmarksomhed og endnu bedre, hvis de skal blive accepteres bredt nok til,
at de kan erstatte de eksisterende overbevisninger. Af disse grunde kan nye
verdensanskuelser ogsd resultere i uroligheder og omvealtninger. Det var
muligvis derfor, Kuhn beskrev sadanne begivenheder som revolutioner.

Det er maske at tage munden for fuld at heevde, at de ideer, der praesen-
teres i denne bog, udger begyndelsen pa en revolution. Ikke desto mindre
er der mange grunde til, at Kawa-modellen kan gore krav pa at vaere en
vigtig udvikling i den mdde, ergoterapi bliver taenkt pd. Det er sandt, at
modellen fungerer bedre i kulturer, hvor de fremherskende verdensan-
skuelser snarere er kollektivistiske end individualistiske, hvor gensidig
athaengighed snarere end selvstendighed er tilvarelsens hjornesten, og
hvor holistiske snarere end reduktionistiske forklaringer af fenomenerne
bliver betragtet som naturlige og mere passende.

Alligevel tror jeg, at Kawa-modellen vil have en umiddelbar tiltreek-
ningskraft pd mange mennesker i Vesten, fordi den er en vidunderlig og
dynamisk metafor for livet og for tilverelsens komplekse udfordringer.
Ligesom livets egen gang er modellen flydende, og som siddan egner den
sig godt til den menneskelige erfarings subjektive natur. Den populare
forfatter og foreleeser Alan Watts, der ogsa har studeret ostlige religioner,
gjorde engang opmeerksom p4d, at verden trods alt ikke bestar af rette lin-
jer. Han bemzrkede, at naturen er god til at skabe harmoni og skenhed
ud af ujaevne, krumme eller belgeformede linjer — hvilket er pracis den
form for linjer, man finder i tegninger af vand eller floder.?

Netop fordi Kawa-modellen treekker pd naturen, skanker den os sa
meningsfuld en metafor for livets omskiftelighed. I kraft af denne metafor
gor den det nemt for bdde praktikere og klienter (det vaere sig individer
eller kollektiver) at forstd, hvad det er, ergoterapi forseger at opna i sin
egenskab af at veere en ydelse, der sigter mod at skabe deltagelse, sundhed
og velbefindende. Hvad vigtigere er: Denne anderledes made at forstd
tingene pd bor gore det lettere for bdde klienter og praktikere at engagere
sig 1 forsoget pa at finde kreative, passende og kulturelt relevante ma-
der, hvorpd man kan hindtere de udfordringer i livet, der skaber behovet
for intervention. Dette er agte klientcentreret ergoterapi, hvor terapeu-
terne stotter klienterne til at mobilisere deres ryuboku (eller personlige
karaktertraek og aktiver) inden for konteksten af deres torimaki (fysiske
og sociale omgivelser) med henblik pé at bruge sukima (aktiviteter) til at
bekempe de iwa (omsteendigheder), der blokerer deres livsbane.

I betragtning af, at Kawa-modellen har japanske redder, er det ikke
overraskende, at der er utallige ligheder mellem dens begreber og zen-
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buddhismens og taoismens forskrifter. René Descartes, den franske mate- J l. I
matiker, videnskabsmand og filosof fra det 17. arhundrede, har fiet ren
for mange vigtige ideer, der har bidraget til civilisationens fremskridt.?
Han insisterede imidlertid pé kun at ville fortolke og forstd en verden, der
kunne observeres og males, hvilket har bidraget til at etablere de reduk-
tionistiske indgangsvinkler, der har domineret sd meget af videnskaben
i fortiden og nutiden. Denne besattelse af kvantificering og reduktion
har ogsa féet skylden (for nu at bruge Philip Shannons ord) for ergo-
terapiprofessionens historiske afsporing.* Nar ergoterapeuter stiller sig
tilfredse med at fokusere pa funktionsnedsattelserne uden at bekymre sig
om den indflydelse, funktionsnedsattelserne har pa klientens liv, bruger
de en interventionsmodel, der afviger fra de ideer, som professionen blev
grundlagt pa. Desveerre flyder professionens landskab stadig med vragre-
sterne fra ergoterapiprofessionens afsporing.

Med denne bog har Michael Iwama forzret professionen en gave, og
nu fr vestlige laesere ogsd mulighed for at blive indviet i Kawa-modellens
skonhed. Om ikke andet vil bogen resultere i, at leeserne bliver bevidste
om de mdder, hvorpa kulturelle forskelle pavirker vores erkendelsesme-
toder. Den har dog potentiale til at betyde s meget mere. Den gor det
muligt for os at forstd ergoterapi pa baggrund af folks liv. Nar man forst
er blevet udsat for denne bogs flydende karakter, er det neesten umuligt
nogensinde at betragte ergoterapi pa samme mdde igen.

Ergoterapi har veret praeget af en indre speending mellem dens kvalita-
tive natur og det forhold, at den eksisterer i en videnskabelig verden, der
vardsatter kvantitative og positivistiske beviser pa ’sandheden’. Denne
spending er blevet endnu mere udtalt i det resultatorienterede, omkost-
ningsbevidste og evidensdrevne miljo, der i gjeblikket praeger sundheds-
vaesenet i USA.”> Som mange andre har pdpeget, er ergoterapi imidlertid
naermest unik i den forstand, at den har formaet at forene de anvendte vi-
denskabers verden med virkelige menneskers levede erfaringer. Tristram
Englehardt® har beskrevet det pd en sigende made: En ergoterapeut er
béde en teknologisk specialist og en meningsfuldhedens vogter. Nu om
dage heefter man sig ofte for meget ved mennesket som en krop i stedet
for at opfatte mennesket som veeren. Hvis Kawa-modellen anvendes side
om side med vestlige ergoterapimodeller (som har mere retlinjede tilbe-
jeligheder), kan den give os en mere atbalanceret forstdelse for, hvordan
ergoterapi ber praktiseres. Dermed vil den ogsa foje ny veerdi til vores
mdde at opfatte klienterne pd, og sdledes vil den forstaerke relevansen og
forbedre resultaterne af de ergoterapeutiske ydelser, vi leverer til dem.
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Dansk forord i ]

Af Jette Andersen & Ole Mygind

Med denne udgivelse er oversattelsen af Kawa-modellen en realitet. Her kan
danske terapeuter for forste gang stifte bekendtskab med en model, der op-
rindeligt er udviklet af japanske ergoterapeuter som en reaktion imod de
etablerede modellers utilstraekkelighed i en japansk kontekst.

Der er imidlertid tale om en model, som ikke kun har sin berettigelse
i Japan. I alle andre dele af verden kan modellen bidrage med vardifulde
indsigter og perspektiver i forhold til ergoterapi og professionsudgvelsen.
Der er tale om en milepzl i modellens historie, idet dette er den forste
oversattelse af bogen — pa trods af sit japanske ophav er den endnu ikke
oversat til japansk.

En stor begivenhed

Den danske oversettelse af Kawa-modellen er en vesentlig begivenhed af
flere grunde. Forst og fremmest giver oversattelsen alle danske terapeuter
chancen for at opleve en model, der satter fokus pa kultur og kulturens
indflydelse pa alle livets forhold. Der har ikke tidligere vaeret tradition for
at droefte kultur og dens indflydelse pa fx profession, teori, modeller og
fagudevere inden for ergoterapi, men nar man har laest Kawa-modellen,
er det neesten umuligt at lade veere.

Som undervisere i ergoterapi er vi overbevist om, at Kawa-modellen kan
bidrage med noget vaesentligt i en dansk kontekst. I Danmark har vi en steerk
tradition for at involvere og inddrage borgeren i det terapeutiske forlgb, bl.a.
via udforskning af borgerens livshistorie, og efter vores bedste overbevisning
kan Kawa-modellen netop bidrage med noget nyt til denne tradition.

Det nye er, at Michael Iwamas bog giver borgeren retten til og mulig-
heden for at definere sine aktivitetsproblemer i sit helt eget sprog og med
sine helt egne begreber. Her far man som ergoterapeut et redskab til at
udforske borgerens livshistorie pa en made, som satter livshistorien ind i
en ergoterapirelevant kontekst, og derved skabes der en relation mellem
borgerens hverdagsliv og den oplevede betydning af aktivitet. Det sker alt
sammen pa borgerens praemisser — fra borgerens perspektiv.
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Inspirationskilde

Spoler man tiden tilbage, blev udviklingen af Kawa-modellen sat i gang,
fordi det bl.a. ikke var muligt at oversatte et begreb som "occupation’ til ja-
pansk. Den samme problemstilling kender vi herhjemme, hvor terapeuter i
arevis har keempet for at finde en dansk pendant til dette komplekse begreb.
I Danmark er valget faldet pé ’aktivitet, selv om det danske begreb ikke til-
nzrmelsesvist indfanger alle de implikationer, der er indlejret i ’occupation’
P4 linje med japanske terapeuter kender vi ogsd i dansk ergoterapi til de
store udfordringer, der er forbundet med oversattelsen af begreber, redska-
ber og modeller udviklet i andre lande som fx USA, Canada og Australien.
Dette problem er naturligvis det samme, ndr man importerer en ja-
pansk model, og derfor er det selvfolgelig ogsé vigtigt at forholde sig kri-
tisk til Kawa-modellen. Af samme grund er det afgorende, at modellen
tilpasses danske forhold — dvs. danske klienter og ergoterapeuter. Desuden
tager vi Michael Iwamas opfordring om at veere kritiske over for modellen
for palydende, hvilket man kan konstatere ved selvsyn, hvis man laser det
neste introducerende bidrag umiddelbart efter denne tekst. Under titlen
Nar teorier rejser beskriver Henrik Vardinghus-Nielsen, hvordan man bl.a.
kan forholde sig kritisk til Kawa-modellens grundleggende videnssyn.
Sagt anderledes giver Kawa-modellen ingen lette svar pa de store tilba-
gevendende problemstillinger inden for ergoterapi. Laeser du bogen med
den forventning, vil du blive skuffet. Bogens helt store styrke er at stille
sporgsmdl og udfordre os til at veere kritiske. Her leerer man, at gnsker man
faglig afklaring, mé man forst og fremmest analysere sin egen praksis, og
til det formal giver Kawa-modellen netop en raekke ideer, redskaber og an-
befalinger. Iwama er en inspirerende forfatter, og han dbner vores gjne for,
hvordan terapeuter kan forholde sig kritisk til kernen i ergoterapi.

Tilpasset danske forhold

Som andre for os har vi under den faglige redaktion af denne tekst erfa-
ret, hvor vanskeligt det kan vere at finde de pracise danske ord og be-
greber, der udtrykker den samme betydning som pé engelsk. Bogen har
sine momenter, hvor Iwama beskriver forhold, der egentlig er nojagtigt
beskrevet, men som er ukendte, irrelevante og endda uforstaelige for os.
En del kan tilskrives manglende indsigt i anderledes faglige traditioner og
begrebssprog; andet er derimod kulturelt betinget. Laeser man den origi-
nale tekst, bliver det tydeligt for en, at kultur ogsa viser sig i den made, vi
taler og skriver pa. Den nordamerikanske skrivestil afviger pd flere punk-
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dansk faglitteratur.
P4 trods af en vis modstand i den originale tekst har vi haft den ambition,

ter fra de sproglige traditioner, vi kender fra en dansk ssmmenheng og i J l. I

at alle ergoterapeutiske begreber skulle oversettes til dansk. Hele termino-
logien skulle fordanskes, sd vidt det var muligt. Her har Basisbog i ergoterapi
—2.udg. (2007) veeret et vigtigt pejlemaerke, men ogsa den falles udmeldte
terminologi og oversattelsen heraf til dansk fra ENOTHE. Vi kan ogsa naev-
ne, at ICF og ICIDH m.fl. er blevet hevet flittigt ned fra hylderne.

Nogle fa begreber som ’occupational justice’,’occupational deprivation’ og
’occupational apartheid’ er derimod ikke oversat, da det er vores opfattelse, at
disse begreber endnu ikke er sé forankret i en dansk ergoterapeutisk praksis,
at en reguleer oversettelse vil give mening og vere forstdelig. Andre begreber
som fx ’doing’ og ’being’ er oversat til dansk, men af hensyn til laeserne angi-
ves det engelske ord i parentes, forste gang begrebet optrader i teksten.

Hvor vi har veret i tvivl om de mere generelle ergoterapeutiske be-
greber, har vi droftet disse med kollegaer, dels pd uddannelsen i Aalborg,
men ogsda med undervisere fra flere af landets gvrige ergoterapeutud-
dannelser. Det har veret givtigt, men har ogsd medvirket til at illustrere
meget forskellige opfattelser og holdninger, nar der stilles spergsmal om
behovet for danske oversettelser af professionsspecifikke begreber.

Cases

Teorien bag Kawa-modellen er én ting; noget andet er brugen af model-
len i praksis. I kapitel 9 finder man cases fra forskellige lande. Der er tale
om cases, hvor ergoterapeuter har anvendt Kawa-modellen i deres prak-
sis, og der tegner sig et tydeligt billede af, hvordan ergoterapeutisk praksis
udmentes vesensforskelligt fra land til land, og at rammerne for profes-
sionsudevelsen ligeledes er meget varierende pa tvers af landegraenser.
Derfor har viikapitel 9 valgt ikke at oversatte betegnelser for fx distrikts-
sygeplejerske og sagsbehandler, men i stedet angivet med noter, hvad en
nogenlunde tilsvarende betegnelse ville veere i Danmark.

I forseget pd at introducere Kawa-modellen grundigt i dansk sammen-
heeng har vi ogséd hentet assistance i det netveerk af ergoterapeuter, der har
arbejdet med Kawa-modellen, siden den blev introduceret forste gang pa
uddannelsen i Aalborg. Her har vi dels dreftet den bedst mulige oversat-
telse af de specifikke begreber, som knytter sig til modellen. Netvaerkets
medlemmer har arbejdet med modellen gennem en leengere periode og
har derfor et indgdende kendskab til dens mange implikationer. Men det er
ligeledes vigtigt at fremhaeve, hvordan man til slut i bogen finder en rakke
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specifikke cases, hvor flere af netvaerkets medlemmer beskriver brugen af
Kawa-modellen over for danske klienter og med afsat i danske forhold.

International modtagelse

Vi mener ogsd, det er vasentligt at fremhave, hvordan den danske over-
settelse og tilpasning af teksten er sket i fortsat konstruktiv dialog med
Michael Iwama. Den teette kontakt til forfatteren har samtidig givet os
mulighed for at folge, hvordan den internationale modtagelse af Kawa-
modellen har varet — altsa hvilke erfaringer andre ergoterapeuter har
gjort sig, og hvordan man pd tvers af nationale granser har reageret pa
bogen, siden den blev offentliggjort i 2006.

Vi har disse informationer fra forfatteren selv, men derfor kan de sta-
dig tjene til inspiration og oplysning i dansk sammenhzng. Siledes har
der vaeret en tendens til at betragte Kawa-modellen som en interessant
japansk model for ergoterapi, der kun er relevant for japanere. Andre lee-
sere har fremhevet, hvordan modellen er vigtig, fordi den adskiller sig fra
andre eksisterende modeller, men savner modsat en storre videnskabelig
styrke og appel. De har sveert ved at relatere sig selv til noget sa ‘naturligt’
som en flod, og den indvending handler maske ikke mindst om, at ergote-
rapi traditionelt betragtes som en sterkt *teknologisk’ praeget profession.

P4 trods af ovennaevnte modstand og skepsis over for modellen bliver
Kawa-modellen flere steder opfattet som en port til et nyt paradigme eller
en ny @ra inden for ergoterapi. Det radikalt nye i Iwamas model er, at selve
definitionsmagten i forhold til at navnegive problemer i det enkelte men-
neskes liv konsekvent er placeret hos borgeren — ikke hos terapeuten.

En sidste interessant reaktion pd Kawa-modellen er, at ITwamas mo-
del er den forste, der kritisk udfordrer definitionerne af "occupation’ og
“activity’. Indtil nu har man typisk ganske ukritisk gentaget de mere indi-
vid- og egocentrerede definitioner af “aktivitet’ og aktiviteters betydning.
Kawa-modellen udvider begrebet ’aktivitet’ ved at tilfoje dimensionen
livskraft’ "Livskraft’ bliver ligefrem fokus for ergoterapeutisk interven-
tion. Med denne definitoriske mangvre fir modellen samtidig en storre
anvendelighed over for et bredere publikum, hos hvem den gengse defi-
nition af aktivitet ikke automatisk veekker genklang.

Nye udfordringer

Nar man sidder med Kawa-modellen i heenderne, skal man veere opmeerk-
som P4, at der er tale om en ergoterapeutisk model pa linje med MOHO
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afprovet, diskuteret og vurderet pa linje med de etablerede modeller. Dels
af ergoterapeuter i praksis, dels af studerende og undervisere pé landets

0og CMOP. Det er derfor vores store hab, at denne nye model vil blive leest, J l. I

forskellige ergoterapeutiske uddannelsesinstitutioner. Det er en positiv
og gladelig udvikling, at der nu er endnu en model, vi kan forholde os
til og diskutere — en nytenkende model, der tilbyder terapeuter pa alle
niveauer et andet perspektiv pd aktivitet og aktivitetsbegrebet.

I et storre perspektiv har Kawa-modellen ogsé en anderledes aktualitet.
Som i mange andre vestlige lande har vi nu i Danmark en stadig mere mul-
tietnisk befolkningssammensetning. Som sundhedsprofessionelle kan vi
derfor ikke automatisk gé ud fra, at de geengse modeller og teenkeméder
(som fx repraesenteret i MOHO og CMOP) umiddelbart lader sig anvende
i relation til alle vores klienter. Nye udfordringer kalder pa nye redskaber,
og alle ergoterapeuter kan med fordel lade sig inspirere af Kawa-modellen
og i et videre perspektiv implementere denne nye model som en fast be-
standdel af deres praksis inden for rammerne af dansk ergoterapi.

Til slut er der kun tilbage at mane til besindighed. Kawa-modellen re-
preesenterer ikke et endegyldigt og feerdigudviklet koncept, og det samme
kan man ydmygt sige om den danske oversettelse. Tvartimod skal den
ses som det forste skridt i en storre og mere langsigtet faglig dialog. Vores
ergoterapeutiske terminologi er som bekendt under fortsat udvikling, og
ndr det gelder en lang raekke begreber, ma vi arbejde videre hen imod
mere dekkende oversattelser.

Vi haber, at Kawa-modellen vil blive flittigt studeret, og kommentarer og
ideer modtages med stor taknemmelighed pé forlaget@munksgaard.dk.

God laeselyst!
Jette Andersen & Ole Mygind
Leesevejledning til dansk udgave

n I = Flod 'I{i; = Oplysning, indsigt i%a = Tanker, indre
i] = Magt, kraft, evne ::1-('.? = Harmoni ;J'J(: = Vand
ﬁé = And, sjel -ﬁﬁ‘ = Liv, orden -$ = Lykke, gleede
Eﬁ_: = Vejen, stien :"% = Klippe, skreent i. f, = Drivtemmer
-IF = =Ro, fred
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